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SEIMOS IR DRAUGU ESTAFECIU PLAUKIMO VARZYBU
»SEIMOS DIENA - 2022¢ NUOSTATAI

I. TIKSLAI
1. Skatinti fizinj aktyvuma Seimose, populiarinti plaukima.
2. Skatinti $eimy nariy ir Seimos draugy tarpusavio glaudzius dvasinius santykius ir skirtingy ly¢iy
bei karty darna, ugdant vaikus bei jtraukiant j Seimos aktyvy poilsj ir veiklg visas Seimos kartas.

II. VARZYBU VYKDYMAS, VIETA, LAIKAS
Varzybas organizuoja VS] ,,Sveikatos oazé™ kartu su Lietuvos kaimo sporto ir kultiiros
asociacija ,,Nemunas“ 2022 m. birzelio 30 d. Anyks¢iy plaukimo baseine ,,Bangenis®, adresu
Azupieciy g. 1 A, Anyksciai.
Varzyby pradzia - 18.00 val. Atvykimas ir pasirengimas startui- 17.30 val.

I1l. VARZYBU DALYVIAI

Varzybose kvie¢iami dalyvauti bet kurios kartos santuokos ar giminystés rysiais susij¢
Lietuvos Respublikos pilie¢iai ir jy $eimy nariai bei $eimy draugai. Seimos plaukimo estafetés
komanda gali biiti miSri arba sudaryta i§ tos pacios lyties asmeny. Komandos privalo turéti
pavadinimag ir i$sirinkti kapitonus, atstovausian¢ius komandg renginio metu.

Varzyby dalyviai rungtyniaus Siose grupéje

I grupé: Seimos plaukimo estafetés komanda 1+1. Komanda sudaro vienas suauges
(pilnametis) asmuo ir vienas vaikas (nepilnametis).

II grupé: Drauguy plaukimo estafetés komanda 1+1. Komanda sudaro du vaikai
(nepilnamediai).

IV. VARZYBU PROGRAMA

1. Smagioji estafeté . Organizatoriai pasilieka teis¢ estafetés rungtj atskleisti varzyby dieng.
2. Greitoji estafeté (I ir I1 grupés — 2x25 m)
Kiekvienas komandos dalyvis turi nuplaukti 25 m laisvu stiliumi.

Esant dideliam dalyviy skaiciui varZybu organizatoriai pasilieka teis¢ keisti
varzybuy rung¢iy pobidij.

Plaukimo estafeciy varzybos vykdomos ir rezultatai skai¢iuojami atskirose grupése.

Komandy nariai privalo turéti plaukimo varzyboms tinkamus plaukimo kostiumus,
kepuréles, sportine aprangg ir varzyby metu baseino patalpose tinkama avéti lengva avalyng.

Uztikrinant saugumg varZybuy metu Sokti | vandenj leidZiama tik nuo starto
bokstelio, komandos nariai pradedantys startuoti prieSingoje baseino puséje (kur néra starto
boksteliy) plaukti pradeda atsispyre nuo sienelés!!!




Varzyby organizatoriai gali nustatyti kita plaukimo varzyby tvarka, atsizvelgdami i}
Seimy komandy nariy amziy, sportinj pajéguma, varzybose dalyvaujanciy komandy skaiciy.
V. APDOVANOJIMAS
Kiekvienoje grupéje komanda nugalétoja, apdovanojamos VSI ,,Sveikatos oazé™ ir
Lietuvos kaimo sporto ir kultiros asociacijos ,,NEMUNAS* jsteigtais prizais.

VI. PARAISKOS
Komandinés paraiskos teikiamos iki 2022 m. birzelio 29 d. 23.59 val. telefonu 8
62083544, clektroniniu pastu vadyba@sveikatosoaze.lt, atvykus j baseing pas administratores.
Paraiska gali pateikti Seimy plaukimo estafetés komandos narys.
Seimos startinis mokestis yra 3 Eur ($eimos nariai gali registruotis ir j abi grupes).
Mokestis mokamas atvykus j varzybas.

Varzyby organizatoriai gave komandos paraiSkg praneSa komandos paraiska
pateikusiam asmeniui apie komandos registracija varzyboms.

Paraiskos pateikimas reiskia, kad varzyby dalyviai — Seimy estafeciy komandy nariai
sutinka, kad biity viesai fotografuojami ir filmuojami varzyby metu.

Paraiskos pateikimas taip pat reiskia, kad visi varzyby dalyviai patvirtina asmening
atsakomybe uz savo ir visos komandos bendraja sveikatos buklg varzyby metu. Uz vaiky sveikatg
atsako tévai ar glob¢jai.

Varzybuy organizatoriai pasilieka teise keisti ir pildyti varZybuy nuostatus, apie tai
informuodami dalyvius ju nurodytais kontaktais (el. paStu ar telefonu)

Nuostatus parenge
Plaukimo instruktoré

Evelina Navasinskaité +370 68491708, el. pastas: evelina.ewan@gmail.com



mailto:evelina.ewan@gmail.com

REGISTRACIJOS LENTELE

| GRUPE SEIMA (1+1)

Komandos pavadinimas

Komandos kapitonas

Komandos nariai

(vardas, pavardé/ gim. metai)

Kontaktinis asmuo (vardas,
pavardgé, tel. Nr., el. pastas)

Il GRUPE DRAUGU (1+1)

Komandos pavadinimas

Komandos kapitonas

Komandos nariai

(vardas, pavardé/ gim. metai)

Kontaktinis asmuo (vardas,
pavardgé, tel. Nr., el. pastas)




